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do akgjil PIJEMY WODE
1KRANU!

CZY WIESZ, ZE...

z roku na rok coraz wiecej Krakowian
pije kranowianke?

bierz szybki prysznic, zamiast kapieli

uzywaj zmywarki/pralki tylko wtedy,
kiedy ja catkowicie zapetnisz

stosuj oszczedne sptuczki do toalet

W KRAKOWIE

I DOBRA WODA

39 prosto z kranu

o

myjac zeby zakrecaj wode

Doftacz do nas, bo kranowianka to dobre,
tanie i ekologiczne rozwiazanie!
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PITNIKI w szkotach
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ODKRECASZ KUREK | PLYNIE

KRANOWIANKA!

Zanim trafi do kranéw w naszych domach, musi przejs¢
wieloetapowy proces uzdatniania.
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*schemat na przyktadzie Zaktadu Uzdatniania Wody Raba
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Kranowianka zawiera magnez, wapn, potas i séd,

czyli mineraty niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
organizmu cztowieka. Sg one nazywane ,pierwiastkami
zycia"i wtasnie z wody przyswajane sa najlepiej!

Wartosci srednie substancji mineralnych [mg/1]:

650 365 322

kranowianka woda

zrédlana

woda mineralna
nisko-
zmineralizowana

woda mineralna
Srednio-
zmineralizowana

Twardos¢ wody zalezy od ilosci
zawartych w niej mineratéw.
Przegotowanie wody powoduje
wytracenie w postaci osadu (kamienia)
czesci mineratow, co powoduje jej
zmiekczenie, ale réwniez zubozenie
sktadu mineralnego.

Organizm cztowieka nie magazynuje wody,
dlatego tak wazne jest jej state uzupetnianie.

60-70% masy ciata dorostego cztowieka
stanowi woda

2-2,51 wody dziennie powinna wypic osoba
dorosta

10% utraty wody moze zaburza¢ prawidtowe

v\?‘ S funkcjonowanie organizmu
8 ( 20% utraty wody w organizmie moze
S spowodowac smierc¢
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Picie wody z kranu to tanie, ekologiczne i szybkie
rozwigzanie!
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1,5 LWODY
BUTELKOWANEJ

PONAD 200 x 1,5 L WODY
Z KRANU

EKOLOGIA




