. WODOCIAGI

Miasta Krakowa

Jestesmy z Wami. Kazdego dnia.

PRZECZYTAJ WIERSZYK
| NARYSUJ/NAMALUJ PLAKAT ZACHECAJACY DO PICIA WODY

Sprawdz czy wypitas/ wypites dzisiaj wystarczajaca ilos¢ wody: https://prostozkranu.krakow.pl.

Kiedy bytam jeszcze mata, moja mama powtarzata:
»Irzeba duzo wody pic, zeby w zdrowiu dtugo zyc!”

Bo czy wiesz, ze w twoim ciele ptynie wody bardzo wiele?

Z niej komorki sie sktadajq, serduszko i brzuszek dobrze dziatajq.
Gdly jej brak to boli glowa i splgtana jest twa mowa,

w buzi sucho, skéra sucha, caty dzien bys lezat w tozku,

bo sit nie masz, zeby ruszyc ani rqgczkg ani nézkgq.

Wiec by ciato byto zdrowe i by zyto sie przyjemnie,
zapamietaj moje stowal! ,Pij jej dwa litry dziennie,
gdy dorosty bedziesz juz, a teraz

nie zapomnij ze sobq jej zabierac,

na treningi i do szkoty, zebys ciggle byt wesoty.

Bo czy maty, czy to duzy - picie wody wszystkim stuzy!




