
PRAWDY MITY 
 o wodzie kranowej

Twarda woda może powodować powstawanie kamieni również w organizmie
Powstawanie kamieni w organizmie człowieka wynika głównie z zaburzeń metabolizmu i nie ma związku z 
twardością spożywanej wody. Kamienie w organizmie człowieka to złogi z nierozpuszczalnych 
szczawianów, moczanów fosforanów, struwitu lub cholesterolu.

Woda w polskich miastach ma gorszą jakość niż w miastach innych krajów UE
Woda z Krakowskich Wodociągów jest równie wysokiej jakości jak woda w innych europejskich miastach, 
gdyż wymagania jakościowe, określone w przepisach polskich są tak samo szczegółowe jak wymagania 
unijne, a niektóre wskaźniki muszą spełniać jeszcze surowsze normy w stosunku do norm Unii.

Wodę kranową można pić bez przegotowania
Woda kranowa jest czysta bakteriologicznie, tak więc jej gotowanie jest niepotrzebne. Wysoka 
temperatura zabija jedynie mikroorganizmy, a te są już wcześniej z kranówki usuwane.

W wodzie z kranu są minerały
Woda w krakowskich kranach jest czysta i zdrowa, a dodatkowo posiada niemałe ilości minerałów 
(ponad 300 mg składników mineralnych w 1 litrze) w tym biopierwiastki takie jak wapń i magnez.

Przegotowanie zmiękcza wodę
Przegotowanie wody powoduje wytrącenie w postaci osadu (kamienia) części minerałów – zwłaszcza 
związków wapnia i magnezu – co zmiękcza wodę, ale również powoduje zubożenie składu 
mineralnego wody.


