29 wrzesnia w siedzibie
Krakowskich ~ Wodociggéw
na ul. Senatorskiej 1 odbyto
sie uroczyste podsumowanie
konkursu fotograficznego
,Woda wokot nas”.

Wystawa prac i wreczenie
nagrod zakonczyly trwajacy
ponad p6t roku konkurs...

(- str. 2)




Podsumowanie konkursu fotograficznego , Woda wokét nas”

29. wrzesnia w siedzibie Krakowskich Wodociagéw na ul. Senatorskiej 1 odbyto sig uro-

czyste podsumowanie konkursu fotograficznego ,,Woda wokot nas”. Wystawa prac 1 wreczenie
nagrod zakonczyly trwajacy ponad pét roku konkurs.
Przypomnijmy, ze konkurs adresowany byt do pracownikdow MPWiK SA i ich rodzin, za$ jego
przedmiotem byla woda w jej najbardziej ogdélnym znaczeniu: jako zywiol, podstawowy sktad-
nik wszystkich organizméw, pierwiastek niezbedny do zycia, glowny element otaczajacej nas
rzeczywistosci 1 najpospolitsza substancja na ziemi. Tak szeroko nakreslone ramy dawaty niemal
nieograniczone mozliwosci wyboru tematow prac. I rzeczywiscie : wérod 113 zakwalifikowanych
do konkursu zdje¢ motywem dominujacym byty akweny, ale tez na wielu znalazty si¢ krajobrazy,
motywy roslinne, zwierz¢ta, martwe natury, a nawet zdjgcia reporterskie uwieczniajace roznorakie
wydarzenia odbywajace si¢ w poblizu rzek, jezior, morz...

Jury w sktadzie: przewodniczacy - Prezes Zarzadu Ryszard Langer, cztonkowie - Eligiusz
Strona, Pawet Senderek, Piotr Zigtara, sekretarz - Katarzyna Miiller zebralo si¢ 14 lipca 2008 r.
Ze wzgledu na niespodziewanie wysoki i wyrdwnany poziom prac obrady miaty bardzo burzliwy
przebieg. Ostatecznie udato si¢ wytoni¢ 15 prac, ktore jury postanowito nagrodzi¢ wyrdznieniami.
Wskazanie zdj¢¢ premiowanych trzema gtéwnymi nagrodami byto trudniejsze niz przypuszczano.
Udalo si¢ migdzy innymi dzigki przekonaniu, ze autorzy nienagrodzeni tym razem bgda mieli szansg
w kolejnych konkursach fotograficznych organizowanych przez Krakowskie Wodociagi.

,» Woda wokol nas”- laureaci:

I miejsce Mariusz Olko za zdjecie pt ,,Rosa na liSciu koniczyny”
II miejsce Aleksandra Magiera za zdjgcie pt ,,Krakowska katuza”
IIT miejsce Robert Chojnowski za zdjgcie ,,Sople”

Rownorzedne wyrdznienia przyznano:
Ewie Matlosz-Mamak
Dorocie Zigcinie

Ewie Kosowicz
Magdalenie Gramatyce
Barbarze Chojnowskiej
Wojciechowi Mamakowi
Dariuszowi Czechowiczowi
Dawidowi Kaplicie
Tomaszowi Zakowi
Przemystawowi Ptakowi

Zdjecia mozna podziwia¢ w tymczasowej galerii przygotowanej w siedzibie Spotki przy
ul. Senatorskiej 1, w korytarzu na I pigtrze, a takze na naszej stronie internetowej w zakladce
»prezenty” (katalog tapety).

Wszystkim uczestnikom serdecznie dzigkujemy i gratulujemy, majac nadziej¢ na roéwnie szeroki
odzew w kolejnych konkursach!



l Jerzy Szydlowski, Pawet Wytrwal

Diagnostyka sieci wodociggowe;.
Nowe technologie - Nowe spojrzenie.

Na podniesienie wydajnosci i skutecznosci i

Powstato wiele publikacji opisu-
jacych problem strat wody w sieciach
wodociagowych. Wigkszo$¢ z nas zdaje
sobie sprawg¢ z wagi tego problemu
1 udziatu w kosztach produkcji wody
srodkow bezpowrotnie utraconych na
skutek strat. Wysoko$¢ strat w krakow-
skiej sieci wodociagowej w 2007 roku
wyniosta 13,95% co plasuje nasze Przed-
sigbiorstwonabardzo wysokimpoziomie

W porownaniu z innymi przedsig-
biorstwami w  kraju. Osiagnigcie
takiej pozycji nie byloby mozliwe bez

zaangazowania

rzetelnego

lokalizacji nieszczelnosci na sieci wplyngt Podejscia stuzb

zakup systemu do pre-lokalizacii i lokalizacji

wyciekdw.”

odpowiedzial-

nych za diagno-

styke sieci
wodociagowe;j.

W Zaktadzie Sieci Wodociagowej dzia-

taja dwa zespoly diagnostyczne obstugu-

jace niemal 2000 km sieci, wyposazone

w wysokiej klasy, nowoczesny sprzet

do szerokiego spektrum badan na sieci

wodociagowej. Specjalnie oznakowane
samochody posiadaja na wyposazeniu:

» aparatur¢ do pre-lokalizacji oraz
lokalizacji uszkodzen sieci wodocia-
gowej — loggery akustyczne, geofony
1 korelatory,

» urzadzenia do tyczenia tras rurocia-
goéw oraz pozostatych elementow
podziemnej infrastruktury technicz-
nej,

* urzadzenia do badania przeptywu
wody w rurociggach oraz badania
ci$nienia.

Kazde z tych urzadzen posiada oprogra-

mowanie ulatwiajace prawidlowa wizu-

alizacje oraz archiwizowanie przepro-
wadzonych badan, oraz analiz¢ i oceng
uzyskanych wynikow.
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Parg stoéw o metodach lokalizacji
uszkodzen. Wykrywanie nieszczelnosci
przewodow  wodociagowych  doko-
nywane jest w oparciu o nastgpujace
metody:

Metode obserwacyjnag - Nieszczel-
nosci stwierdza si¢ dokonujac obser-
wacji terenu nad rurociagiem np. miejsc
zapadni¢é terenu, miejsc wyptywu wody
na powierzchni terenu itp.

Metody zwigzane z pomiarami ci$nienia
Mozna wykonywa¢ pomiary. ci$nienia,
bada¢ szczelno$¢ rurociagéw najcze-
sciej metoda hydrauliczna.

Metody akustyczne - Metody terejestruja
szumy powstajace w trakcie wyciekow
wody z nieszczelnego rurociagu.Szumy
rozchodzace sie w sieci czesto badane
sa za pomoca rejestratorOw natezenia
szumow | (loggery szumoéw), wodo-
ciag moze by¢ ostuchiwany za pomoca
aparatu do ostuchu sieci lub do poszuki-
wania nieszczelnosci — wowezas stoso-
wane s korelatory wyciekow.

Na podniesienie wydajnosci
1 skutecznosci lokalizacji nieszczel-
nosci na sieci wplynat  zakup
systemu do pre-lokalizacji 1 lokali-
zacji wyciekow. System do pre-loka-
lizacji Sebalog firmy SebaKMT
stuzy do rejestracji poziomu szumow
przy uzyciu loggerow akustycznych
z odczytem radiowym do wyznaczania
stref wyciekow wody. Montowanie
loggerow odbywa si¢ na elementach
armatury (hydrantach, zasuwach) za
pomoca silnego magnesu. Loggery
moga by¢ instalowane tymczasowo
lub na state w badanym obszarze sieci.
15 sztuk loggerdw rozmieszczonych
maksymalnie co 100-150 m pozwala
na zbadanie znacznej dlugo$ci sieci.
Loggery zasilane sa bateriami pozwala-
jacymi na 10-cio letnia prace.




Odczyt  danych  zarejestrowanych
przez loggery oraz ich analiza
nastepuje droga radiowa za
pomoca konsoli Commander. Dane
przesytane sa nast¢pnie do komputera
PC gdzie zostaja skatalogowane
1 opatrzone komentarzem uzytkownika.
Stata kontrola szczelnosci rurociagdéw
zwigksza skuteczno$¢ poszukiwania
wyciekow (zdjecie 2).

Zalety:

» szybka informacja o wystepowaniu
lub braku przeciekow w danym rejo-
nie czy na dlugich przewodach;

* brak przerw w dostawach wody;

* zautomatyzowane pomiary nocne
eliminuja pracg personelu;

* mata wrazliwo$¢ na niestabilne
warunki hydrauliczne w sieci;

» obstluga nie musi posiada¢ duzego
doswiadczenia;

» obiektywno$¢ 1 porownywalnosé
wynikéw pomiardw.

ady:

* dla duzego rejonu objetego badaniem
wymaga duzej ilosci loggerows;

» zbyt wysoka minimalna temperatura
pracy loggera (na ogot -10°C).

Po wstgpnym wyznaczeniu miejsca
wskazujacego na wyciek, zespot pomia-
rowy przystepuje do doktadnej lokali-
zacji awarii za pomoca korelatora. Procz
korelatoréw analogowych, stosowany
jest réwniez - niedawno zakupiony -
korelator cyfrowy do precyzyjnego
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wyznaczania miejsc awarii MicroCorr
DX (zdjecie 3).

Zestaw sklada si¢ z jednostki gtownej
(bazy) oraz dwoch nadajnikéw wypo-
sazonych w sensory akustyczne monto-
wane za pomocg silnych magneséw na
elementach armatury takich jak hydranty,
zasuwy, czasem odslonigte fragmenty
rurociagu. Wyptywajaca wskutek awarii
woda generuje charakterystyczny szum,
ktory rozchodzi si¢ w gruncie i ;,zbie-
rany jest” przez czute sensory. Nadaj+
niki przesyltaja rejestrowane szumy do
jednostki glownej droga cyfrowa gdzie
nastgpuje analiza oraz przedstawienie
w sposOb graficzny  widma szumu
1 korelacja miejsca awarii.
Zaleta techniki korelacyjnej jest:
» bardzo duza doktadno$¢ lokalizacji
nieszczelnosci;
» wszechstronno$¢ zastosowan (za-
rowno dla rur metalowych jak
1 niemetalowych);
* niezalezno$¢ ' wynikow badan od
glebokosci posadowienia przewoduy
a takze od nat¢zenia szmeru prze-

cieku;

* mozliwo$¢ pracy w dzien (dobra
eliminacja zaklécen  metodami
cyfrowymi);

* nie wymagane przerwy w dostawie
wody;

* duza szybkos¢ lokalizacji, niska
pracochlonno$¢ (pomiary = trwaja
kilka minut, analiza wynikow
ok. 0,5 h), wymagana jest obecnos¢
dwoch pracownikow przy obstudze!



Wady:

* wymaga przeszkolonej, fachowej
obstugi;

* doktadnos$¢ wyniku zalezy od popra-
wnos$ci pomiaru dlugosci przewodu
i predkosci dzwigku (co czasem
wydluza poszukiwania)

Przyktadowy wykres bedacy wynikiem
korelacji awaryjnego odcinka przed-
stawia rysunek 1.

Potwierdzenie prawidlowosci wska-

zania korelatora mozna przeprowadzi¢

przy uzyciu geofonu. Geofon X-MIC

pozwala na precyzyjne wykrywanie

wyciekow. Doskonata akustyka, precy-

zyjna kontrola filtrow i wys$wietlanie

poziomu szuméw wycieku na ekranie

LCD czynia geofon narzgdziem do

wysoko skutecznej lokalizacji miejsca

wycieku (zdjecie 4).

Zalety:

* niska cena;

* jedyne urzadzenie do potwierdzenia
lokalizacji wycieku;

* prosta obstuga;

» badanie wykonuje jeden pracownik;

* nie wymaga przerw w dostawie
wody.

Wady:

» efekty pracy zaleza od doswiad-
czenia operatora, wrazliwosci jego
stuchu, wytrzymatoséci fizycznej,
wytrzymato$ci stuchu na zmgczenie
(tylko fachowiec pracujacy stale
z urzadzeniem jest w stanie odréznic
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rodzaj i charakter szmerow);

* metoda ta jest pracochtonna, dlatego
tez nalezy ja laczy¢ z innymi meto-
dami;

+ w mieScie gdzie poziom halasu
w dzien jest wysoki wskazana jest
praca w porach nocnych;

* duzapracochtonnos¢ dlaprzewodow
niemetalicznych (ze wzgledu na
wigksze thumienie akustyczne mate-
riatlu);

» $nieg i 16d utrudniaja odczyty urza-
dzenia — odczyty sa niedoktadne
badz bledne.

Przyktadowo w roku 2007 przeprowa-

dzono 1269 badan szczelnosci prze-

wodoéw wodociagowych na laczna
dlugos¢ ok. 272 km. W trakcie prze-

prowadzonych badan wykryto 969

nieszczelnos$ci sieci wodociagowe;.

Procz  badania ' szczelnoSci

oraz lokalizacji awarii na siect wodo-
ciagowej,  zespoly = diagnostyczne
prowadza badania przeptywu wody
w sieci, ci$nienia, temperatury, lokali-
zacj¢ uzbrojenia w postaci innych sieci
infrastruktury  technicznej, przepro-
wadzaja kamerowanie rurociaggoéw na
roznych etapach ich modernizacji oraz
dysponuja szerokim zakresem danych
niezbednych w codziennej pracy na
siecl.



Pomiary przeptywow prowa-
dzone sa przy uzyciu przeplywomierzy

zamontowanych ~na  samochodach
specjalistycznych  lub  przenosnych
przeplywomierzy  ultradzwigkowych.

Do analizy podstawowych parametrow
hydraulicznych = stuzy program pod
nazwa System monitoringu, archiwi-
zacji, analizy 1 przetwarzania danych
pomiarowych ,,SAMDIAG”.

Lokalizacja niewidocznych
pokryw metalowych skrzynek hydranto-
wych 1 zasuwowych oraz trzpieni zasuw
prowadzona jest przy uzyciu magneto-
metrow — Magna Trak. Sieci wodocia-
gowe, gazownicze, telekomunikacyjne,
energetyczne itp. lokalizowane sa przy
uzyciu traserow.

Kontrola' prawidlowego dzia-
tania sieci wodociagowej, minimalizacja
czasu wylaczen sieci wodociagowej
wskutek awarii oraz niwelowanie strat
wody podczas biezacych przegladow

jest waznym 1 odpowiedzialnym zada-
niem a takze ma niebagatelny wptyw na
wizerunek Przedsigbiorstwa.

Duze znaczenie we wstepne]
fazie oceny powstatych nieszczelnosci
ma System Monitoringu a w nim opomia-
rowane obszary sieci. Obserwacja para-
metrow przeptywow 1 ci$nienia w tych
obszarach stwarza mozliwos$ci wstepne]j
analizy pracy sieci wodociagowej.

O ile specjalistyczny sprzet
znajdujacy si¢ obecnie na wyposa-
zeniu samochodow diagnostycznych
wykazuje wysokie = zaawansowanie
technologiczne o tyle same pojazdy sa
w znacznym stopniu wyeksplatowane.
Pozostaje mie¢ nadzieje, ze w planie
budzetowym zostana zabezpieczone
srodki na modernizacj¢ zuzywajacego
sig sprzgtu 1 zakup nowych technologii..

Ponizej przedstawiona zostala wielkos¢ strat wody w zaleznos$ci od wielkos$ci

Srednica Straty wody
otworu
mm dm’/min dm?®/godz. m3/dobe m?’/miesiac m?’/rok
0,50 -0,50 20,00 0,48 14,40 173,00
1,00 -0,97 58,00 1,39 41,60 500,00
1,50 -1,82 110,00 2,64 79,00 948,00
2,00 -3,16 190,00 4,56 136,00 1632,00
2,501 5,09 305,00 7,30 218,00 2616,00
3,00 8,15 490,00 11,70 351,00 4212,00
3,50 11,30 680,00 16,30 490,00 5880,00
4,00 14,80 890,00 21,40 640,00 7680,00
4,50 18,20 1100,00 26,40 790,00 9480,00
5,00 22,30 1340,00 32,00 960,00 11520,00
5,50 26,00 1560,00 37,40 1120,00 13440,00
6,00 30,00 1800,00 43,20 1300,00 15600,00
6,50 34,00 2050,00 49,10 1478,00 17736,00
7,00 39,30 2360,00 56,80 1700,00 20400,00
Dane w tabeli zestawione sa dla ci$nienia 5 at. Przy innych ci$nieniach nalezy zastosowac nastgpujace przeliczniki:
lat=45%¢<2at=63%*3at=77%*4at=89%-5at=100% 6 at=110% 7 at=118% * 8 st=127% * 9 at = 134%
*10at=141%
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l Tadeusz Bochnia

Czy twarda woda zdrowia doda?

Aqua fons vitae

Woda zrodlo zycia — ta starozytna
maksyma w pelni oddajaca znaczenie
wody dla cztowieka, wita wszystkich inter-
nautéw odwiedzajacych nasza strong inter-
netowa www.mpwik.krakow.pl. Swiatowa
Organizacja Zdrowia w 2005 roku rozpo-
czeta 10 letnia akcje pt. ,,Woda dla Zycia
2005-2015”. Woda buduje nasz organizm.
Ciato cztowieka sktada si¢ z wody w 60 do
90 procent, w zaleznosci od wieku. Przez
uktad krwiono$ny czlowieka przeptywa
w ciagu doby 5-8 tyS. litrow wody. Dlatego
wybitny uczony, lekarz i ekolog prof. drmed.

; _ Julian  Aleksan-
,,Wodu.wys’repchu w vvgranoch _nun{rol T g
nych, fi. w przyrodzie, nie jest zwigzkiem w latach 1908
chemicznie czystym, ...." =" 1988  twjer-

dzil, ze: zdrowie
i zycie cztowieka zalezy

w duzej mierze od rodzaju i jakosci
wody, jaka na co dzien pije. Z inicjatywy
Polskiego Towarzystwa Magnezologicz-
nego im. prof. Juliana Aleksandrowicza
w naszym kraju réwniez powstat program
pod hastem WODA DLA ZDROWIA,
ktorego celem jest popularyzacja wiedzy
na temat zdrowotnego 'znaczenia wody
jako podstawowego sktadnika pozywienia.
Polskie zalecenia zywieniowe i normy nie
precyzowatly do tej pory i rowniez dalej nie
podaja zalecen, co do ilo$ci picia wody dla
roznych grup ludnosci w sposob podobny
do tego, jak przedstawiaja zapotrzebowanie
np. na sktadniki mineralne czy witaminy.
Woda wystepujaca w warunkach
naturalnych, tj. w przyrodzie, nie jest zwiaz-
kiem chemicznie czystym, lecz jest miesza-
ning wielosktadnikowa 1 wielofazowa,
zawierajaca roztwory roznych soli, gazow
oraz substancji pochodzenia zar6wno mine-
ralnego, jak i organicznego (koloidy, mikro-
organizmy). Domieszki te dostaja si¢ do
wody w czasie jej krazenia w przyrodzie.
W zwiazku z tym sktad fizykochemiczny
i biologiczny waod naturalnych jest bardzo
ztozony i §cisle zwiazany z wedrowka wody
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Kazda woda wystepujaca w Srodowisku
naturalnym zawiera pewne ilosci wapnia
i magnezu. Obecno$¢ w wodzie rozpusz-
czalnych soli wapniowych i magnezowych
powoduje tzw. twardo$¢ wody, ktora jest
jednym ze wskaznikow jakosci wody. Jezeli
stezeniewapniaimagnezujestpodwyzszone,
moéwimy, ze woda jest twarda: Nawet, jesli
ten termin jest przestarzaly i niepoprawny
pozostaje czgsto uzywany przez konsu-
mentéw wody jak i przez profesjonalistow.
Zawarto$¢ wapnia w wodzie jest zwiazana
bezposrednio' ze skladem geologicznym
podloza przez ktore ona przeptywa. Woda
pochodzaca z regionu w ktorym wyste-
puja wapienie (np. obszary na poinoc od
Krakowa, przez ktore przeplywa Sanka,
Rudawa i Dtubnia), magnezyty, dolomity
itp. bedzie twardsza niz woda z obszarow
o podtozu piaskowcowym (jak w przypadku
wody z Raby) czy magmowym. Sole wapnia
i magnezu dostaja si¢ do wody w wyniku
kontaktu zawartego w niej dwutlenku wegla
z gleba i skatami zawierajacymi wapienie,
dolomity i magnezyty. Wowczas te mine-
raty, ktére sa trudno rozpuszczalne w wodzie
przeksztatcaja si¢ w dobrze rozpuszczalne
w wodzie wodoroweglany wapnia i magnezu.
Twardos¢ wody — definicje

Twardos$¢ wody jest jej wiasciwos$cia, wyni-
kajaca z obecnosci rozpuszczonych w niej
zwiazkow, gldownie wapnia i magnezu oraz
glinu, zelaza, manganu, strontu, baru, cynku
i innych pierwiastkéw wystgpujacych
w znacznie mniejszych stezeniach. Pier-
wotnie twardos¢ wody byla definiowana
jako wlasciwos¢ polegajaca na zuzywaniu
pewnej ilosci mydta bez wytwarzania piany
podczas wstrzasania probki wody z mydtem.
Poniewaz w wodach naturalnych domi-
nuja przewaznie sole wapnia i magnezu,
natomiast inne kationy metali wystepuja



w znikomych ilosciach, wigc twardo$¢ wody
naturalnej zalezy gltéwnie od zawartosci
jonéw Ca2+ i Mg2+ w badanej wodzie.
Twardo$¢ wywolana przez wodoroweglany
oraz weglany wapnia i magnezu, nazywa
si¢ twardoscia weglanowa natomiast twar-
do$¢ wywotana przez inne zwiazki wapnia
1 magnezu (chlorki, siarczany i azotany)
nazywa si¢ twardoScia nieweglanowa.
Twardo$¢ weglanowa 1 nieweglanowa
stanowia w sumie twardos¢ ogdlna. Twar-
dos$¢ wody rowniez mozna skategoryzowac
uwzgledniajac stezenia gtownych kationdw
— moéwimy wtedy o twardosci wapniowej
i magnezowej. Wedlug starszej nomenkla-
tury twardo$¢ ogolna wody dzielono na
twardo$¢ przemijajaca, gdyz twardos$¢ ta
maleje znacznie po przegotowaniu wody
1 twardos¢ stata (nieprzemijajaca), ktora
pozostaje po przegotowaniu wody. Rozktad
termiczny twardo$ci weglanowej wiaze sie
z reakcja rozkladu wodoroweglanu wapnia
i magnezu oraz hydroliza powstatego
weglanu magnezu. Wytracaja si¢ wowczas
osady weglanu wapnia i wodorotlenku
magnezu, tworzac tzw. kamien kottowy
straty ciepta i wigksze zuzycie paliwa
podczas podgrzewania wody.
Aspekt uzytkowy
Uciazliwos$¢ podwyzszonej twardosci wody
uzywanej w gospodarstwach domowych,
oprocz wzrostu zuzycia mydta i detergentow
poleganatworzeniu si¢ kamienia kotlowego,
szczegolnie przy wysokiej twardosci wegla-
nowej. Podczas gotowania woda posiadajaca
twardos¢ weglanowa ulega zmigkczeniu
wskutek rozktadu wodoroweglanow i wytra-
caniu si¢ weglanu wapniowego w postaci
biatego osadu. Woda o twardosci powyzej
300 mg weglanu wapnia (CaCO3) na dm®
powoduje rowniez osadzanie ‘si¢ kamienia
w sieci wodociagowej, a wytracajace si¢
osady stopniowo zmniejszajace przepu-
stowos¢ przewodow. Z kolei wody bardzo
migkkie o twardosci nizszej niz 90 mg
CaCO3/dm3, oprécz negatywnego oddzia-
tywania na zdrowie powoduja takze nasi-
lona korozje przewoddéw wodociagowych.
Negatywne cechy twardej wody:
Tworzy si¢ szklista warstewka weglanu
wapnia na powierzchni kawy lub
herbaty ktora sorbuje z ww. napojow
zwiazki takie jak taniny, garbniki, alka-
loidy itp.
e Zmniejsza si¢ intensywnos¢ zapachu
dan lub napojow wskutek potaczenia
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chemicznego zwiazkéw zapachowych
z weglanem wapnia
*  Wedlug niektorych informacji twardos¢
wody wydluza czas gotowania migsa
1 warzyw
e Mydto mniej si¢ pieni i tatwiej sphu-
kuje
» W garnkach, naczyniach i wyposazeniu
sanitarnym pozostawia biate osady
*  Powstaje kamien w przewodach cieptej
wody, grzatkach i innych urzadzeniach
grzewczych
Aspekt zdrowotny
Wody bardzo migkkie (ponizej 90 mg
CaCO3/dm3) sa szkodliwe dla czlowieka
poniewaz tuguja z niego sole wapnia
i inne (zalecenia WHO z 1998r ) co powo-
duje problemy z uktadem kostnym, zaburza
prawidtowa prace migsni, w tym migsnia
sercowego. powoduja wzrost zacho-
rowan na choroby serca. Z kolei ‘'wody
bardzo twarde, moga powodowacé podraz-
nienia skory, zwlaszcza u osob starszych
z nadwrazliwos$cia skory. Dzieje sig tak, gdy
twarda woda nie jest wystarczajaco usunigta
(np. recznikiem) z powierzchni skory, i'po
wysuszeniu (odparowaniu wody) na skorze
pozostaja mikrokrysztatki weglanu wapnia,
ktore ja mechanicznie podrazniaja (nie jest
to odczyn alergiczny- jak czesto podejrze-
waja osoby z tego typu dolegliwos$ciami).
Dlatego tez ogo6lna twardos¢ wody do picia
nie powinna przekracza¢ 5 mmol/dm3 czyli
500 mg weglanu wapnia (CaCO3) na litr
wody. Gdy ilo$¢ soli magnezowych jest
bardzo duza, moze wptywaé na smak wody
lub wywotywac przejsciowe biegunki.
Akceptowalna przez odbiorcéw twardosc
wody jest rozna i1 zalezy od warunkow
lokalnych. Wartos¢ progowa smaku,
w wypadku obecnos$ci jondw wapnia zawiera
sig w przedziale od 100 do 350 mg CaCO,/1,
w zaleznosci od zwiazanych 2z ‘nim
anionow. .
Ze wzgledow sanitarnych, preferuje sie
raczej wode wzglednie twarda. Wapn,
gtowny sktadnik wptywajacy na twardosc
nie ma zadnego szkodliwego wplywu na
zdrowie. Przeciwnie, dla zdrowego wzrostu
lub, aby zabezpieczy¢ si¢ przed odwapnie-
niem zalecane jest picie wody zawierajacej
sole mineralne, takie jak wapn czy magnez.
Aby dostarczy¢ codziennie wapn, ktorego
nasz organizm potrzebuje woda z kranu jest
najprostszym rozwiazaniem. Calkowicie
nieprawdziwe sa czesto powtarzane ‘infors
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l Jerzy Sobczak

Stacja Kontroli Pojazdéw
Przy MPWiK SA w Krakowie

Poczatek dziatalnosci stacji
diagnostycznej MPWiK SA sigga pierw-
szej potowy lat siedemdziesiatych, kiedy
to oddano do wuzytku bazg transpor-
towa przy ulicy Lindego 9. Przy Stacji
Obstugi  Samochodéw  zaprojektowano
i wybudowano stanowisko do badania
pojazdow. Stanowisko to wyposazono
w rolki do badania hamulcéw samochodow
dostawczych i cigzarowych, aparat do usta-
wienia Swiatel, przymiar do ustawienia
zbieznosci. Ze wzgledunapowigkszajacy sig
z roku na rok tabor samochodowy MPWiK
SA w polowie lat osiemdziesiatych dojrzata
idea otwarcia stacji diagnostycznej z upraw-
nieniami tzw. ,,Z” (zaktadowe) w celu reje-
stracji posiadanych pojazdéw firmy plus
otwarcia si¢ na przedsigbiorstwa znajdujace
si¢ w poblizu Wodociagéw 1 majace swoj
wilasny tabor (nalezaty do nich: Transmlecz,
Karpacki Zaklad Gazowniczy, Krakow-
skie Przedsigbiorstwo Telekomunikacyjne,
Spoldzielnia Studencka ,,Zaczek™). W tym
okresie uprawnienia do badan pojazdow
prywatnych posiadalo gtownie Przedsig-
biorstwo Panstwowe ,,Polmozbyt”.

Wraz z transformacja ustrojowa,
rozwojem motoryzacji w Polsce oraz stop-
niowym naptywem pojazdow zza zachod-
niej granicy, pojawita si¢ potrzeba rozwoju
rynku stacji diagnostycznych wykonujacych
przeglady rejestracyjne pojazdow. Na prze-
tomie lat dziewigc¢dziesiatych wraz z decyzja
owczesnego Ministra Transportu pojawita
si¢ mozliwos¢ otwarcia SKP dla pracow-
nikow i1 prywatnych klientow z zewnatrz.
Do uprawnien zaktadowych, czyli ,,Z”
dodano literkg ,,P” (samochody publiczne).
Wtedy to nasza stacja uzyskata petny zakres
przegladow rejestracyjnych z wyjatkiem
motocykli. Zgodnie z 6wczesnymi wymo-
gami doposazono SKP w nowe urzadzenia:
rolki do badania hamulcow samochodow
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osobowych 1 dostawczych, przyrzad do
ustawienia geometrii zawieszenia, przyrzad
do badania hatasu, analizator jednosktadni-
kowy do badania CO w spalinach, dymo-
mierz (stuzy do analizy spalin samochodow
napedzanych przez silnik diesla).

W 1997 roku ukazaly si¢ bardzo
rygorystyczne przepisy, ktore wydato Mini-
sterstwo Transportu. Nastapila ogdlno-
polska weryfikacja stacji diagnostycznych
pod katem warunkoéw lokalowych stacji
(dtugosé, szeroko$¢ hali, kanatu przeglado-
wego, drzwi wjazdowych). Wprowadzono
wymog posiadania atestu lub certyfikatu na
urzadzenia kontrolno-pomiarowe.

W toku dziatan weryfikacyjnych
nasza stacja kontroli pojazdow . utracita
uprawnienia, do rejestracji samochodow
cigzarowych powyzej 3,5 tony, autobusow
i przyczep, ze wzgledu na brak tzw. hali
przelotowej. Zakupiono szereg nowych
urzadzen posiadajacych certyfikaty: rolki
hamulcowe, miernik nacisku sity na pedat
hamulca, analizator *spalin wielosktad-
nikowy z dymomierzem absorpcyjnym,
cztero czujnikowy ' optyczny aparat do
ustawiania zbieznosci, aparat do badania
$wiatto$ci 1 ustawienia swiatel, przyrzad do
badania gniazda haka holowniczego, aparat
do pompowania kot.

Po dwoch latach dziatalnosci, ze
wzgledu na zawgzony zakres badan samo-
chodow do 3,5 ton, w celu rozszerzenia go
0 pojazdy zasilane gazem LPG, sprowa-
dzane indywidualnie z zagranicy i skiero-
wane na dodatkowe badania przez Policjg
lub Staroste postanowiono doposazy¢ stacje
w nastgpujace urzadzenia: plyta do szyb-
kiego badania zbieznos$ci, urzadzenie do
badania amortyzatorow, zestaw do badania
szczelnosci  instalacji  gazowej, pelne
oczujnikowanie wraz z nowa wentylacja
wywiewu hali, kanatu.



W takiej formie diagnostyka funk-
cjonuje do dzis. Hala w ktorej znajduje si¢
SKP jest konstrukcyjnie przestarzala, bez
przejazdu przelotowego. Kolejny remont
1 modernizacja nie bytyby w stanie spetnic¢
nowoczesnych standardow. Duzym manka-
mentem dla klientow z zewnatrz bylo
takze usytuowanie stacji, ktora miescita
si¢ miedzy warsztatami naprawczymi,
asam dojazd wymaga przejazdu przez brame
glowna ze szlabanem. Nalezy dodac, ze wraz
Z ogromnym rozwojem aparatury diagno-
stycznej, nasze urzadzenia majace 10 lat
staty sig¢ niewystarczajace do petnych badan
nowoczesnych samochodow. Stad tez posta-
nowiono zainwestowa¢ w budowe 1 wypo-
sazenie nowoczesnej stacji diagnostycznej,
posiadajaca hal¢ przelotowa. Budynek
nowej diagnostyki znajduje si¢ na zapleczu
bazy, wigc klient bedzie miat dobry dojazd
od ulicy Balickiej Bocznej. Nowa Stacja
Kontroli Pojazdow zostata wyposazona
w nowoczesnag lini¢ diagnostyczna niemiec-
kiej firmy MAHA. Wystapiono o posze-
rzenie zakresu badan o przyczepy samocho-
dowe do 3,5 ton i rolnicze.

Wykonujemy rowniez sprawdzenia powy-
padkowe pojazdow zlecone przez Zaktady
Ubezpieczen. Sa to badania, ktére wpro-
wadzone zostaty od 01.01.2004 Ustawa
o Ubezpieczeniach 'Komunikacyjnych
1 sa przeprowadzane gdy warto$¢ naprawy
przekracza 2000 zt.

Poza przegladami okresowymi
stacja. wykonuje w oddzielnym pomiesz-
czeniu kompleksowe pomiary geometrii
kot pojazdu, ustalenie réwnoleglosci osi
pojazdu, a takze pelna regulacjg ustawienia
kot.

Jedna z najbardziej popularnych
ustug, jakie §wiadczymy kompleksowo jest
zmiana rodzaju pojazdu z samochodu' cigza-
rowego na 0Sobowy.

Koszt ustugi: 49 zt brutto + przeglad rozsze-
rzony (180 zt brutto). J

Przy nowej SKP wybudowano
nowoczesny serwis do regulacji i napraw
samochodow : osobowych. Serwis zostat
wyposazony w 3 stanowiska:
ez podnos$nikiem tapowym do peinej

mechaniki pojazdow,
¢z podno$nikiem najazdowym z tzw.

Nowa Stacja bedzie wykonywac przeglady
rejestracyjne  pojazdéow = nastgpujacych
rodzajow:

» samochody osobowe, dostawcze, cigza-
rowe o dopuszczalnej masie catkowitej
do 3,5t,

*  motocykle wszelkich rodzajow,

* przyczepy o dopuszczalnej masie catko-
witej do 3,5t + rolnicze,

e badania dodatkowe: taksowki, nauki
jazdy,  pojazdy  uprzywilejowane
w ruchu, pojazdy sprowadzone z zagra-
nicy, pojazdy zasilane gazem LPG
i1 CNG, skierowane na badania dodat-
kowe przez Policje i Staroste, pierwsze
badanie w Polsce aut sprowadzonych
Z zagranicy.
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zwalniaczem osi do komputerowe;j

regulacji geometrii zawieszenia,
» stanowisko bezpodnosnikowe do drob-

nych napraw mechanicznych,
Dodatkowo na warsztacie znajdzie sig
komputer przeznaczony do diagnostyki
prawie wszystkich marek samochodéw.
JesteSmy w trakcie negocjacji z Group
Auto Union Polska w sprawie przyta-
czenia naszego warsztatu do SIECI EURO-
WARSZTAT.

Serwisy zrzeszone w sieci Euro-
Warsztat otrzymuja wsparcie techniczne
w postaci programu Workshop. Jest to
najbardziej wyczerpujaca z dostepnych na
rynku baz danych zwierajaca ogromna ilosé




informacji technicznych na temat samo-
chodow obecnych na europejskich drogach.
EuroWarsztaty otrzymuja dostep do pelnej
wersji programu na warunkach preferency;j-
nych.

Serwisy zrzeszone w sieci Euro-
Warsztat maja dostep do opracowywanych
przez GROUP AUTO UNION Polska stra-
tegii marketingowych. Centralizacja dziatan
w tym zakresie pozwala nie tylko zmniej-
szy¢ koszty danej akcji, ale dzigki wymianie
doswiadczen z innym krajami zwigkszyc jej
efektywnos¢. Europejski wizerunek oraz
profesjonalne = narzedzia marketingowe
nie wystarcza, jezeli klient nie zostanie
wlasciwie obstuzony, a warsztat nie wykaze
si¢ odpowiednim poziomem kompetencji.
Rowniez w tym zakresie warsztaty sieci

EuroWarsztat moga liczy¢ na wsparcie.
Organizowane przez GROUP AUTO
UNION Polska szkolenia techniczne maja
na celu poszerzenie wiedzy mechanikow na
temat uzywanych przy naprawach czesci.
Na uwagg zastuguja takze kursy z zakresu
poszerzania kompetencji doradcow serwi-
sowych przeznaczone dla pracownikow
majacych bezposredni kontakt z klientem.!
Od 2006 roku uruchomiony zostat takze
dodatkowy segment  szkolen, majacych
rozszerzy¢ wiedze z zakresu prawa, ubez-
pieczen 1 innych tematoéw istotnych dla
funkcjonowania przedsigbiorstwa.

Na koniec pragniemy zaprosic
wszystkich do skorzystania z ustug nowej
Stacji.m

PRI WA RS TAT

X

www.eurowarsztat.pl
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; W‘%iviqzku g przejsciem na emeryture, serdeczne podzickowania
za dlugoletniq wspolprace w milej atmosferze:

. Zbigniewowi Batko
Kazimierzowi Dziewonskiemu
Jozefowi Kropiwnickiemu
Januszowi Kusek
Danucie Litewka
Kazimierzowi Mysliwiec
Kazimierze Wisniewskiej

ey

sktada Redakcja

jwoda i my wrzesieri 2008



l Magdalena Kaminska

W dniu 15 wrze$nia br. Zarzad Miej-
skiego Przedsigbiorstwa Wodociagow i
Kanalizacji SA oraz Organizacje Zwiaz-
kowe zaprosity emerytow 1 rencistow
naszej Spotki na tradycyjne doroczne
spotkanie, podczas ktéorego mieli oni
okazje¢ spotkac si¢ i powspominac stare,
dobre czasy.

W Osrodku Jatowcowa Gora, wszyst-
kich zgromadzonych Gosci, a w szcze-
g6Inosci tych, ktorzy w ciagu ostatniego
roku dofaczyli do grona emerytéow, po-

Tradycyijne spotkanie emerytéw i rencistéw MPWiK SAA

witat Prezes Spolki. Podczas uroczyste-
go obiadu Prezes podzigkowatl gosciom
za trud, wysilek 1 zaangazowanie wto-
zone w wieloletnia prace w MPWiK
SA. Jednoczesnie zyczyl wszystkim
dalszych sukcesow osobistych, zdrowia
1 petnej realizacji marzen.

Spotkanie trwalo do pozna, a rado$¢ ha
twarzy wida¢ byto u kazdego z przyby-
tych G osci, ktérzy dzielili si¢ swoimi
wspomnieniami minionych lat pracy.
Nastepne spotkanie juz za rok! m
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l Grzegorz Wojas

Oczyszczalnia Sciekéw ,Plaszéw”
Rok po przejeciv.

W pazdzierniku mija rok od przejgcia
przez MPWiK S.A. Oczyszczalni Scie-
kéw Plaszow 11 oraz pierwszy z dwoch
lat trwania gwarancji — w jezyku kon-
traktu tzw. Okresu Zgtaszania Wad.

W tym okresie uzyskalismy w grudniu
2007r. zgodnie z polskim prawem Decy-
zj¢ o Pozwoleniu na Uzytkowanie i1 od
tego czasu przedsigbiorstwo prowadzi
eksploatacjg. Nalezy tu wspomnie¢, ze
oczyszczalnia pracuje w pelni 1 oczysz-
cza $cieki juz od drugiego kwartatu
2007r., przy czym zgodnie z kontraktem
nadal wtedy jeszcze trwaly tzw. proby,
prowadzone przez Wykonawce przy
wspotpracy z personelem MPWiK S.A.
Do dnia dzisiejszego ustalone zostaty
wszystkie wymagane przez shuzby wo-
dociagowe procedury zwiazane z prze-
jeciem instalacji na majatek oraz przy-
stapiono do przygotowania i podzielenia
na elementy srodkéw trwatych. W kon-
sekwencji pozwolito to na zakonczenie
wystawiania dokumentow OT. O wiel-
kosci zadania moze tutaj Swiadczy¢
fakt, iz ilos¢ nowopowstatych srodkow
trwalych w ramach oczyszczalni to oko-
o 850 OT.

Potowa trwania okresu gwarancji za-
owocowala, zgodnie zreszta z przewi-
dywaniami, wykryciem niedomagan
tzw. ,,wieku dziecigcego” oczyszczalni.
Kazdy przypadek nieprawidlowej pracy
lub awaria urzadzen zostal odnotowany
1 zgltoszony Wykonawcy do naprawy.
Biorac pod uwagg, iz instalacja skfada
si¢ zkilku tysiecy wspotpracujacych ze
soba elementdéw, to odnotowywana ilo$¢
uszkodzen na poziomie kilku procent
jest, praktycznie rzecz biorac stanem
normalnym pracy. Oczywiscie mozna
wskaza¢ urzadzenia, ktorych praca sta-
tystycznie czesciej ulega zaktoceniom,
jednakze jest to wynik wpracowywania
si¢ uktadow. Cykl naprawy uszkodzen,
w zaleznos$ci od stopnia skomplikowa-
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nia wynosi od kilku dni do kilku tygo-
dni. Zdarzaty si¢ takze, awarie wymaga-
jace wymiany urzadzen i te przebiegaly
w trybie okreslonym w gwarancjach do-
stawcow, jednakze za kazdym razem
w porozumieniu z shuzbami MPWiK
S.A. Wymogi koordynacyjne w przy-
padkach dysfunkcji sa bardzo waznym
elementem, gdyz bez wzgledu na po-
ziom uszkodzeniowosci oraz ich wage
dla instalacji, oczyszczanie $ciekow w
sposOb niezgodny z pozwolemem wod-
no prawnym jest zagrozone podwyzszo-
nymi optatami srodowiskowymi — kara-
mi, na co MPWiK S.A. nie moze sobie
pozwolié.

Zakonczenie wykonania robdt na inwe-
stycji byto takze sygnatem dla Instytu-
cji finansujacych, a zwlaszcza Komisji
Europejskiej do zakwalifikowania Pro-
jektu ,,Oczyszczalnia Sciekow Plaszow
II w Krakowie” do kontroli. Kontrola
Europejskiego Trybunatu Obrachunko-
wego (gtowna instytucja kontrolujgca
projekty Funduszu Spodjnosci) odbyta
si¢ w polowie wrzesnia biezacego roku.
Szczegdtowemu sprawdzeniu podlegaly
dokumenty finansowe oraz techniczne
swiadczace o poprawnym wydatkowa-
niu $rodkéw pomocowych. Specjalisci
unijni dokonali takze przegladu proce-
dur rzadzacych odbiegiem dokumentow
kontraktowych, finansowych 1 odbioro-
wych oraz zazyczyli sobie wgladu do
sprawozdan z protokotow z przeprowa-
dzonych przetargow. W kontroli wspot-
uczestniczyli pracownicy merytoryczni
Ministerstwa Finansow, Ministerstwa
Rozwoju Regionalnego i Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Wszystkie wymagane
dokumenty zostaly przedstawione i nie
zgloszono w trakcie trwania wizyty zad-
nych uwag.

Przed MPWiK S.A. jest nastgpny rok
okresu gwarancyjnego, po  ktérym

dokonczenie na stronie 14



dokonczenie ze strony 6

macje, jakoby twarda woda powodowala
tworzenie kamieni lub piasku w nerkach czy
w woreczku zotciowym. Kamienie zotciowe
sa zbudowane gtéwnie z cholesterolu, bili-
rubiny, biatka, bilirubinianu wapnia nato-
miast kamienie w nerkach moga by¢'zbudo-
wane z fosforandw i szczawianow wapnia,
moczan6éw lub z ureazy. Ich powstawanie
wynika z zaburzen metabolizmu i nie ma
zadnego zwiazku z zawarto$cia wapnia
1 magnezu w diecie.

Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO) oraz kolejnymi regu-
lacjami krajowymi dotyczacymi jakoS$ci
wody przeznaczonej do spozycia (kolejno:
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn.
4 wrzesnia 2000 r., Dz.U. nr 82, poz. 937,
nastgpnie Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 19 listopada 2002r., Dz.U. nr 23, poz.
1718, oraz ostatnie, aktualnie obowigzu-
jace Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 29
marca 2007r., Dz.U. nr 61, poz. 417) twar-
dos¢ ogolna wody do picia musi miesci¢
si¢ w przedziale 60-500 mg CaCO3/dm3
a stgzenie magnezu musi osigga¢ wartosci
nie mniejsze niz 30 i nie wigksze niz 125
mg/dm3. Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze
obecnie na 65 wskaznikéw jakosci wody
uregulowanych w najnowszym | rozpo-
rzadzeniu jedynie dla tych dwéch wskaz-
nikow, zwiazanych z zawarto$cia wapnia
i magnezu, oprocz maksymalnego dopusz-
czalnego stezenia okreslono rowniez ich
minimalne stezenia ze wzgledow zdrowot-
nych.

W momencie wprowadzania w
roku 1998 nowej Dyrektywy UE w sprawie
jakosci wody pitnej (83/98/EC) wybor
parametrow, ktore zostana utrzymane lub
uwzglednione oraz ich warto$ci parame-
trycznych, opierat si¢ na wzgledach zdro-
wotnych oraz dostepnej wowczas wiedzy
naukowej. Podjeto decyzje, iz twardos¢
wody oraz st¢zenie magnezu nie zostana
uwzglednione jako parametry, poniewaz
uznano, ze nie maja one bezposredniego
zwiazku z ochrona zdrowia ludzkiego.
Podjeto decyzje o pozostawieniu m. in. tych
parametrow i ich warto$ci panstwom czton-
kowskim, tak aby mogly wiaczy¢ je do
prawa krajowego, jezeli bedzie to konieczne
z uwagi na miejscowe warunki.

Od chwili przyjecia dyrektywy 83/98/EC
zwigkszyla sig¢ intensywnos¢ dyskusji doty-
czacych mozliwego zwiazku migdzy mini-
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malng twardoscia wody a wystgpowaniem
chorob uktadu krazenia. Wyniki szeregu
analitycznych badan epidemiologicznych
wykazaty, ze istnieje odwrotng korelacja
miegdzy twardoscia wody pitnej a wystgpo-
waniem chordb uktadu krazenia. Ponadto
wskutek kontaktu z instalacja wodociagowa
bardzo migkka woda moze powodowac
zwigkszone stezenie metali u konsumentow,
Komisja ' Europejska | podejmie decyzje
w sprawie uwzglednienia parametru twar-
dosci w ramach zblizajacego si¢ przegladu
dyrektywy w sprawie wody pitnej (prawdo-
podobnie jeszcze w roku 2008) w oparciu
o wyniki szeroko zakrojonych konsultacji
w sprawie twardosci wody pitnej prowa-
dzonych przez WHO o0d 2006 r. W miedzy-
czasie kilka panstw cztonkowskich, w tym
Polska, dodato te parametry (twardo$¢ wody
istezenie magnezu) do swojego prawa krajo-
wego w celu lepszej ochrony zdrowia ludz*
kiego. W zwiazku z negatywnym oddzia-
tywaniem wod migkkich w rewizji unijnej
dyrektywy przewiduje si¢ m.in. ustalenie
minimalnej twardosci wod pitnych nawet
na poziomie 150 mg CaCO3/dm3 !

Magnez i wapn naleza do najwazniejszych
jondw wystepujacych w organizmie czto-
wieka, poniewaz pehlia kluczowe funkeje
fizjologiczne. Powinny by¢ dostarczane do
organizmu codziennie. Zroédlami magnhezu
i wapnia w pozywieniu sa przede wszyst-
kim produkty mleczne oraz woda pitna:
ktora moze stanowi¢ istotne zrodlo tych
pierwiastkow, poniewaz jest ona stalym
czynnikiem oddzialywujacym na organizm
cztowieka, codziennie przez cale zycie.
W badaniach naukowych wykazano istotny
wptyw wody bogatej w Mg i Ca na prewen-
cje chordb sercowo-naczyniowych, mo-
zgowo-naczyniowych, nadci$nienia ‘i nie-
ktérych nowotwordéw. Obecnie sa mocne
dowody na to, ze twarda woda, zawierajaca
wigksze iloSci takich biopierwiastkow jak
magnez 1 wapn, moze mie¢ duzy pozytyw-
ny wplyw na zdrowie, poniewaz na terenie
gdzie wystepuje, zaobserwowano  nizsza
zapadalno$¢ na choroby uktadu krazenia.
Przykladem sa mieszkancy Gruzji, ktorzy
pijac wode twarda, w mniejszym stopniu
cierpia na choroby miazdzycowe i dozy-
waja sedziwego wieku. Inaczej bylo w Fin-
landii, ktoérej obywatele majacy do dyspo-
zycji mickka wodg polodowcowa, czescie)
zapadali na choroby serca i umierali nawet
w mtodym wieku. |



Za sugestia prof. Juliana Aleksandro-
wicza, Finlandia jako pierwsza na $wiecie,
w poczatku lat siedemdziesiatych, podjela
skoordynowane badania i profilaktyke
chorob zwiazanych z niedoborem magnezu
i wapnia. W ramach dziatan profilaktycz-
nych wdrozono projekt ,,Pélnocna Karelia”,
w ktorym jednym z istotnych elementow
na ktory zwrocono uwage, byta woda pitna
1 jej niedostateczna twardos¢. W ramach
projektu szczegélna uwage poswigcono
suplemntacji magnezu, uzywajac m.in. wod
pitnych wzbogaconych magnezem. Projekt
w ciggu 25 lat przyniést statystycznie
1 spotecznie istotne wyniki, takie jak np.
wydtuzenie czasu zycia, obnizenie poziomu
cholesterolu we krwi, obnizenie cisnienia
krwi, zmniejszenie o 75% wskaznika umie-
ralnosci z powodu choréb serca i naczyn
krwionosnych. Dzigki realizacji ,,Projektu
Potnocna Karelia” rozprzestrzenita = si¢
w Finlandii kultura dbatosci o wiasciwa
diete, (w tym jakos¢ wdd pitnych), jakosé
produktow spozywczych (w tym ich suple-
mentowanie), ruch, niepalenie, a takze
pojawit si¢ nowy poziom dbatosci o jakosé¢
wod naturalnych, nawozenia, czy czystosé
proceséw przemystowych 1 Srodowiska
(takich jak np. ekologiczne spalanie, segre-
gacja odpadow, itp.) [prof. dr hab. Andrzej
Lewenstam. ,,Doswiadczenia Finlandii
w  profilaktyce zdrowotnej z uzyciem
twardej wody”’. Krakéw 2006]

Cickawe rozwiazanie zastosowano rownicz
na Wegrzech. Funkcjonuje tam zakaz wpro-
wadzania na rynek wegierski produktow
stuzacych do oczyszczania wody pitne;j,
jezeli obnizaja twardo$¢ wody ponizej krajo-
wych warto$ci progowych, pomimo tego,
ze sa zgodnie z prawem wytwarzane i/lub
wprowadzane na rynek w innych panstwach
cztonkowskich, Takie produkty nie otrzy-
muja wymaganego zezwolenia Krajowej
Stuzby . Zdrowia Publicznego i Shuzb
Medycznych (ANTSZ). Warto$é minimalna
na Wegrzech ustalono na poziomie 90,
a maksymalna 625 mg/l CaCO3 !
Twardo$¢ wody w Krakowie

Jak wspomniano we wstepie, woda dostar-
czane mieszkancom Krakowa pochodzi
z regionow o réznej budowie geologicznej.
Rzeki Sanka, Rudawa i Diubnia przepty-
waja przez obszary na poinoc od Krakowa,
bogate w skaly wapienne, czego konse-
kwencja jest podwyzszona twardos¢ wody
ujmowanej z tych rzek w celu produkcji

woda i my wrzesieri 2008

wody pitnej. Woda ujmowana, ze Zbior-
nika Dobczyckiego zasilanego rzeka Raba,
ze wzgledu na podtoze geologiczne w zlewni
(piaskowce magurskie) jest stosunkowo
migkka (ok. 120 mg CaCO3/dm3). Sam
proces uzdatniania w znikomym stopniu
wplywa na zawarto$¢ w wodzie pitnej tych
waznych dla zdrowia biopierwiastkow.
Obecnie woda dostarczana z zakladow
Bielany, Rudawa i Dtubnia charakteryzuje
si¢ podwyzszona twardoscia - ok. 300 mg
CaCO3/dm3, spetnia jednak wymagania
okreslone w ww. rozporzadzeniu, gdzie dla
twardosci ogodlnej okreslono maksymalne
dopuszczalne stezenie w wysokosci 500 mg
CaCO3/dm3.Jakwynikazpowyzszegowoda
charakteryzuje si¢ twardoscia ,,w Srodku
normy” i w takich warto$ciach ma bardzo
korzystny wplyw na zdrowie konsumentow.
Niestety, dla mieszkancow Krakowa zaopa-
trywanych z tych zaktadow, uzytkowanie
stosunkowo twardej wody moze stanowic
pewien dyskomfort z powodow opisanych
wcezesniej (czg$¢ dot. aspektow uzytko-
wych). Nie ma jednak przepisow reguluja-
cych kwestie walorow uzytkowych wody
pitnej, a wszystkie obowiazujace przepisy,
zardwno krajowe, jak i dyrektywy unijne
biora pod uwage aspekty zdrowotne jako
najwazniejsze kryterium przy ustalaniu
dopuszczalnych zawarto$ci poszczegol-
nych substancji w wodzie przeznaczonej
do spozycia Ze wzgledu na duze zaintere-
sowanie mieszkancoéw Krakowa twardoScia
wody, w kazdym numerze naszego pisma
,»Woda 1 My” zamieszczamy szczegotowe
1 aktualne informacje na ten temat. Dane
dotyczace twardosci wody w poszczego6l-
nych strefach zasilania miasta Krakowa sa
rowniez zawsze dostepne na nasze stronie
internetowej www.mpwik.krakow.pl.

Na wysokie walory zdrowotne twardej
krakowskiej wody zwrocono rowniez uwage
na Konferencji Naukowej pod hastem
WODA DLA ZDROWIA, ktora odbyla
si¢ w Krakowie 12 1 13 maja 2006 roku.
Na konferencji omoéwiono znaczenie wody
jako podstawowego sktadnika pozywienia,
ktory dostarcza budulca i niezbednych do
prawidtowego = funkcjonowania naszego
organizmu makro i mikroelementow

W pracy pt. ,,Magnez i wapn w wodach
mineralnych i wodociagowych w $wietle
zalecen zywieniowych”, prof. dr hab. Zofia
Zachwieja, dr Henryk Barton, oraz mgr
Maria Fotta przedstawili wyniki badan



zawartosci Mg 1 Ca w wodach wodocia-
gowych uzywanych przez mieszkancow
ro6znych dzielnic Krakowa. Badania zostaty
wykonane w. Zaktadzie Bromatologii CM
Ul. Zwrécono uwage, ze twarda woda
wodociagowa, ze wzgledu na' wysoka
biodostepnos$¢ magnezu i wapnia, moze by¢
istotnym czynnikiem profilaktycznym w
przypadku deficytu tych biopierwiastkow
z innych zrodet (zywnosci).
Podsumowanie

Gwaltowny rozwoj technologiczny
spowodowat drastyczne zaburzenia w pier-
wotnie dobrze funkcjonujacym tancuchu
powietrze — gleba — rosliny — zwierzgta
- ludzie. Postgpy w chemizacji rolnictwa
(nawozy sztuczne i $rodki ochrony ro$lin)
obnizaja systematycznie zawarto$¢ biopier-
wiastkow w produktach zywnoSciowych.
Wzrost stosowania antybiotykéw 1 innych
lekéw majacych wilasciwosci chelatujace
(wychwytu jace) w stosunku do jonow
bedacych  biopierwiastkami, powoduja
obnizanie poziomu tych pierwiastkow
w organizmach ludzi. Badanie ostatnich 30-
tu lat zwiazane z szybkim rozwojem specja-
listycznych metod analityki medycznej,
w potaczeniu z obserwacjami klinicznymi,
pozwolity poszerzy¢ wiedze na temat biolo-
gicznej roli pierwiastkéw wystepujacych
w Srodowisku czlowieka.
Majac $swiadomo$¢ waznosci biopier-
wiastkow dla prawidlowego funkcjono-
wania organizmu ludzkiego spoleczenstwo
ma coraz wigksza potrzebe kontrolowania
1 uzupethiania brakujacych ,,pierwiastkow

zycia”, poprzez odpowiednia diete lub
suplementacje. W diecie wszystkich spote-
czenstw, w tym polskiego woda jest podsta-
wowym sktadnikiem. Dla dorostego czto-
wieka dobowe spozycie wody wynosi ~21.
Woda - zawlaszcza twarda - moze wiec
by¢ dobrym zroédlem korygujacym bilans
biopierwiastkéw w organizmie. Na szcze-
scie Polacy nadal najchgtniej pija ‘'wodg
prosto z kranu (41% czyni to regularnie)
1 na niej przygotowuja wickszos$¢ positkéw.
Wapn i magnez sa mineratami, ktére decy-
duja o twardosci wody. To, czemu nasze
garnki zawdzigczaja nieestetyczny wyglad
pozwala nam na popraweg urody i zdrowia.
W naszej wodzie z kranu zawarte sa sktad-
niki mineralne w ilo$ci i jakosci gwaran-
tujacej jej walory zdrowotne. Niestety
z powodu dyskomfortu w uzytkowaniu
wody twardej wiele osob instaluje domowe
systemy oczyszczania wody (filtry, odwros
cona osmoza itp.), ktore sa dla ludzi zdro-
wych zbedne i czesto bardzo: szkodliwe
pod wzgledem mikrobiologicznym oraz
fizykochemicznym. Na decyzj¢ o przefiltro-
waniu wody na herbate czy kawe wplywa
bardzo czgsto to, jak oceniamy jej twardos¢
(wspomniany wczesniej szklisty kozuch na
herbacie). Zdecydowanie czgsciej taka wode
filtruja osoby oceniajace swoja ,.kranéwke”
jako twarda nie zdajac sobie sprawy z tego,
jakiego bogactwa moga si¢ pozbawic.

Pamietajmy: ,, Twarda  woda zdrowia

doda!”’m

dokonczenie ze strony 11

przejmiemy petna odpowiedzialnos$¢ za
wszystkie elementy instalacji. Doswiad-
czenia tych dwoch lat pozwola eksplo-
atatorowi 1 stuzba technicznym MPWiK
S.A. na zbudowanie odpowiedniego za-
plecza eksploatacyjno — remontowego,
a wspolpracujacymi znimi serwisami
na wypracowanie odpowiednich pro-
cedur interwencyjnych w przypadkach
awaryjnych.

Przed tzw. ,,Biurem ptaszowskim”, czy-
li przed Jednostka Realizujaca Projekt
(JRP) nadal beda sta¢ zadania' polega-
jace na nadzorowaniu i koordynacji
wszystkich poczynan Wykonawcy i eks-
ploatatora w okresie gwarancji, 'a o jej
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zakoficzeniu wykonanie ostatecznego
rozliczenia kontraktu kofczacego sig
Swiadectwem Wykonania.

W migdzyczasie JRP bgdzie prowa-
dzito pozostale inwestycji wchodzace
w zakres projektu tj. Rekultywacje La-
gun Osadowych, budowe Stacji Ter-
micznej Utylizacji Osadow i budowe
Kolektora Dolnej Terasy Wisty.

Roboty w ramach Projektu zakoncza sie
w 2010 roku, jednakze ich rozliczenie
z Funduszem Spojnosci 1 Instytucjami
wspotfinansujacymi wyjdzie zapewne
poza ta wskazang dat¢. m



Centralne Laboratorium MPWiK SA Krakéw
30-148 Krakow, ul. Lindego 9, tel./fax 012 639 22 12
- KOMUNIKAT MPWiK SA_KRAKOW
W SPRAWIE JAKOSCI WODY PRZEZNACZONEJ DO SPOZYCIA PRZEZ LUDZI DOSTARCZANEJ
DO SIECI MIEJSKIEJ KRAKOWA W OKRESIE 16.07.2008 - 22.09.2008 (WARTOSCI SREDNIE)
i : ZAKLAD UZDATNIANIA WODY NSD. wg normy
WSKAZNIK JAKOSCI WODY | JEDNOSTKA R . 2
RABA RUDAWA DLUBNIA BIELANY Polskiej Unii Europ.
Barwa mgPt/l 2 1 1 2 15 akcept.
Metnosc (A) NTU 0,1 0,1 0,1 0,2 1 akcept.
Odczyn (pH) (A) 7,81 137 7,67 7,50 6,5-9,5 6,5-9,5
Utlenialno$¢ z KMnOy mg/l 0,7 0,8 <0,5 l,3 5 5
Chlorki (A) mgl/l 11,9 29,6 26,0 36,5 250 250
Amoniak mg/l <0,02 <0,02 <0,02 <0,02 0,5 0,5
Azotyny (A) mgl/l <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 0,5 0,5
Azotany (A) mg/l 6,8 17,5 17,7 22,5 50 50
Twardo$¢ ogolna (A) CaCQ,/dm, 130,8 284,3 292,8 281,0 60-500
Wapn (A) mg/l 424 96,6 107,2 105,3 }
Magnez mgl/l 6,3 118 9,1 10,1 125 -
Zelazo ogolne mg/l <0,025 <0,025 <0,025 <0,025 0,2 0,2
Mangan (A) mg/l <0,025 <0,025 <0,025 <0,025 0,05 0,05
Miedz (A) mg/l <0,05 <0,05 <0,05 0,009 2,0 2,0
Chrom (A) mg/l <0,005 <0,005 <0,005 <0,005 0,05 0,05
Nikiel (A) mg/l <0,006 <0,006 <0,006 <0,006 0,02 0,02
Kadm (A) mg/l <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,005 0,005
SUMA 4 THM ¢ pg/l 11,2 <0,1 <0,1 48 150 § 0 100
Chloroform pg/l 32 <0,01 <0,01 45 30 -
SUMA 4 WWA 4 (A) Mg/l <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 0,1 0,1
Benzo(a)piren (A) pg/l <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,01 0,01
Escherichia coli (A) jtk’/100m| 0 0 0 0 0 0
Bakterie grupy coli (A) jtk®/100m| 0 0 0 0 0 0
Paciorkowce katowe (A) jtk®100ml 0 0 0 0 0 0
Clostridiumlperfringens jtke100ml 0 0 0 0 0 0
(ze slporam|) (A) .
e e B e L R 15
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Objasnienia do tabeli: (A) - Badania oznaczone przez A sg akredytowane przez Polskie Centrum Akredytacji (zakres akredytacji PCA nr AB 776)
NSD PL — Najwyzsze Dopuszczalne Stezenie wg nowego Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29.03.2007r., w sprawie jakosci wody przeznaczonej do

spozycia przez ludzi (Dziennik Ustaw nr 61 poz., 417).

NSD UE - Najwyzsze Dopuszczalne Stezenie wg Dyrektywy Unii Europejskiej nr 98/83/EEC z dnia 3.X1.1998 r., o jako$ci wody przeznaczonej do spozycia

przez ludzi.

SUMA 4 THM — Suma stezenia 4 trojhalometanéw: chloroformu, bromoformu, bromodichlorometanu i chlorodibromometanu.

SUMA 4 WWA - Suma stezenia 4 wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych: benzo(b)fluorantenu, benzo(k)fluorantenu, benzo(g,h,i) perylenu oraz

indeno(1,2,3-c,d)pirenu.

jtk - jednostki tworzace kolonie.
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Ocena MPWIK S.A. jakosci wody

Stuzby' laboratoryjne MPWIK S.A. kontrolujg codziennie jako$¢ wody pitnej dostarczanej mieszkaricom Krakowa z 4 zaktadéw uzdatniania wody
wykonujac miesiecznie ponad 4 tysigce analiz fizykochemicznych, bakteriologicznych i hydrobiologicznych wody.

Bezposredni nadzér nad jakoscig wody sprawuje Centralne Laboratorium, ktére posiada akredytacje Polskiego Centrum Akredytacii
(nr AB 776). Akredytacja jest procedurg formalnego potwierdzenia, przez uprawniong, niezalezng panstwowg jednostke - Polskie Centrum Akredytacii
kompetencji laboratorium do wykonywania badan oraz spetnienia wymagan normy PN=EN ISO/IEC 17025:2005 ,OgéIne wymagania dotyczace kom-
petencji laboratoriéw badawczych i wzorujgcych”.

W czerwcu 2006 r. odbyt sie audit akredytacyjny obejmujacy system jakosci oraz kompetencije techniczne laboratorium. Ponowny audit w
nadzorze wraz z rozszerzeniem zakresu akredytacji, przeprowadzony zostat przez PCA w lipcu 2007 r. Polskie Centrum akredytaciji, podczas auditu
certyfikacyjnego i auditu w nadzorze potwierdzito skuteczno$¢ wdrozonego systemu jakosci i uznato kompetencije techniczne Laboratorium Central-
nego, udzielajac akredytaciji na pobieranie probek i wykonywanie badan w zakresie 40 wskaznikéw jakosci wody (AB 776).

Oceniajac jakos¢ wody dostarczanej mieszkaricom Krakowa w danym okresie nalezy stwierdzi¢, ze dla wszystkich parametréw spetnia
onha wymogi nowego Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29.03.2007 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(Dziennik'Ustaw nr 61 poz. 417). Jakos¢ wody spetnia rowniez wymagania Dyrektywy Rady Unii Europejskiej 98/83/EC z dnia 03.11.1988 r.
o jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Ze wzgledu na liczne pytania naszych Klientéw dotyczace réznych jednostek twardosci wody (konfiguracja
zmywarek do naczyn) zamieszczamy ponizej tabele wartosci srednich i maksymalnych twardos$ci wody w poszcze-
goélnych rejonach zasilania sieci miejskiej z Zaktadéw Uzdatniania Wody (ZUW) Raba, Rudawa, Dtubnia i Bielany
za okres 16.07.2008 r. do 22.09.2008 r.

TABELA WARTOSCI TWARDOSCI WODY DLA POSZCZEGOLNYCH REJONOW ZASILANIA

TWARDOSC WODY W SIECI WODOCIAGOWEJ KRAKOWA
PERZEZIBIANIA ZUW RABA ZUW RUDAWA ZWU DLUBNIA ZUW BIELANY
Jednostka $red. max $red. max $red. max $red. max
mg CaCO3/dm3 130,8 135 284,3 311 2928 315,0 281,0 296,0
mmol/dm3 1,31 1,35 2,84 Sl 2,93 8415 2,81 2,96
mval/dm3 2,62 2,70 5,69 6,22 5,86 6,30 5,62 5,92
StopnieiNiemieckie [°N]* 7,32 7,56 15,92 17,42 16,40 17,64 15,74 16,58
Stopnie Angielskie [*A]** 9,16 9,45 19,90 21,77 20,50 22,05 19,67 20,72
Stopnie Francuskie [°F]*** 13,08 13,50 28,43 31,10 29,28 31,50 28,10 29,60
Hi-a inne oznaczenia to [dGH] lub [dKH] lub [°dH]

*%k

inne oznaczenia to [gb] lub [°Clarka]
inne oznaczenia to [TH]

SKALA OPISOWA TWARDOSCI WODY

*kk

7 h TWARDOSC OGOLNA

mg CaCO,/dm3 mmol/dm3 mval/dm3 stopnie niemieckie
Bardzo migkka 0-85 0-0,89 0-1,78 0-5
Miekka 85-170 0,89-1,78 1,78 - 3,57 5-10
Srednio twarda 170 - 340 1,78 - 3,57 3,57-7,13 10 - 20
Twarda 340 - 510 3,571-'5,3p 7,13-10,7 20-30
Bardzo twarda >510 >5,35 >10,7 >30
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Szanowni czytelnicy, poczawszy od dnia dzisiejszego przygladajcie sie uwaznie swym wspdtpracownikom, gdzies wérod Was ukrywa
sie osoba, ktérej szukamy. Jezeli znacie personalia osoby poszukiwanej, tonie zwlekajcie z podaniem odpowiedzi.

Tak poszukiwany wygladat wieku 3 lat tak, jako nastolatek a jak wyglada dzisiaj ?

Odpowiedzi nalezy kierowa¢ do Redakgii: tel. 012 42-42-433, fax. 012 42-42-439
email: Romuald.Siuta@mpwik.krakow.pl lub osobiscie: Senatorska 1, Budynek B, pok. 15
Odpowiedzi przyjmowane bedg do dnia 31 pazdziernika 2008 r. WSrod wszystkich uczestnikow zabawy, ktorzy rozpoznajg,
poszukiwanego, rozlosujemy nagrody. Rozwiazanie w numerze nastepnym.

KONKURS KONKURS KONKURS KONKURS KONKURS KONKURS KONKURS

ROZWIAZANIE KONKURSU ROZWIAZANIE KONKURSU ROZWIAZANIE KONKURSU

Osobg, ktdra poszukiwalismy

W numerze 46 naszego czasopisma
byta Pani Jolanta Stryszawska,
petnigca obecnie Starszego Inspektora
ds. Ekonomicznych. Dla autentycznosci
zamieszczamy aktualne zdjecie
,poszukiwanego”.

Wsrdd wszystkich osob, ktére prawidtowo odpowie-
dziaty na poprzednig zagadke, Komisja pod przewod-
nictwem Prezesa MPWIK SA

Ryszarda Langera rozlosowata nastepujace nagrody:
nagrode gtéwna (zegarek) otrzymuje

Pani Justyna Ptazynska, nagrody dodatkowe

(zestaw upominkéw) otrzymujg Panie:

Joanna Kura$ i Krystyna Chodorek.

Gratulujemy szczesliwcom!

ROZWIAZANIE KONKURSU ROZWIAZANIE KONKURSU ROZWIAZANIE KONKURSU

Wydawca: Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji SA w Krakowie
30-106 Krakow, ul. Senatorska 1, tel. 012 42 42 300
Prezes Zarzadu: Ryszard Langer
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