substancji mineralnych [mg/I]*
Suma substancji mineralnych

mineralna mineralna woda
$rednio nisko zrédlana
zmineralizowana zmineralizowana (butelkowana)

mineralna mineralna woda
$rednio nisko zrédlana
zmineralizowana zmineralizowana (butelkowana)

mineralna mineralna woda
$rednio nisko zrédlana
zmineralizowana zmineralizowana (butelkowana)

mineralna mineralna woda
$rednio nisko zrédlana
zmineralizowana zmineralizowana (butelkowana)

* wartosci srednie dla catosci wody pitnej dostarczanej przez
MPWiK S.A. w Krakowie

Oszczednie i ekologicznie AT WODOCIAGI

#/ Miasta Krakowa

W KRAKOWIE

------- 0,006 zt DOBRA WODA

kosztuje 1,5 litra
______ ! WODY prosto z kranu
Z KRANU

KOSZTUJE
1,5 litra WODY
MINERALNEJ butelek h

cena jednej butelki wody mineralnej jest
rowna cenie ponad 250 butelek wody z kranu

wemdeb

wystepujq substancje mineralne?

Magnez znajduje sie we wszystkich komaérkach
organizmu. Uczestniczy w procesie trawienia oraz

w przemianach weglowodanowych
i biatkowych. Dodatkowo ma dziatanie 5 .
przeciwskurczowe oraz zmniejsza sktonnos¢
do powstawania zakrzepow. 3
Wapn

Wapn bierze udziat w procesach krzepniecia

krwi, pracy miesni, przewodnictwie
nerwowo-miesniowym oraz w budowaniu
uktadu kostnego. Stanowi on istotny skfadnik .
kosci, zeboéw i odgrywa kluczowa role \
w przekazywaniu informacji za pomoca nerwéw.

Soéd

Séd reguluje gospodarke wodng organizmu,
przez co przyczynia sie do zapewnienia
napiecia tkanek i nadania jedrnosci skorze.

Bierze udziat w transporcie aminokwaséw
i cukréw.

Potas

e
Potas nazywany jest,pierwiastkiem zycia" N
Tworzy gtowne sole organizmu, czyli elektrolity, \

L)
) > @
ktore w zasadniczy sposob wptywaja na bilansy

ptynéw ustrojowych. Jest niezbedny do ~

wifasciwego funkcjonowania systemu

nerwowego, pracy miesni. Bierze udziat DOWIEDZ S| E WI ECEJ

w dotlenianiu mézgu, kontroluje cisnienie

krwi i prace nerek.
www.prostozkranu.krakow.pl
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TWARDA WODA MOZE POWODOWAC POWSTAWANIE KAMIENI

Woda w krakowskich kranach jest czysta bakteriologicznie, tak wiec L W.ORGAN’ZM’E S, . . , . .
jej gotowanie jest niepotrzebne. Wysoka temperatura zabija jedynie Powstavyame !(qmlem W Gl duiie CZ*O,V‘{'eka vyymka gfowme “ zat?urgen
mikroorganizmy, a te sq juz wczesniej z kranéwki usuwane. metabolizmu | niena gwiqzkuz twardosciq spozywanejwody qu;eme

' w organizmie cztowieka to ztogi z nierozpuszczalnych szczawiandw,
moczandw fosforandw, struwitu lub cholesterolu.

POWSTAJACE W WYNIKU CHLQROWANIA WODY ZWIAZKI
: : ; x - - - CHEMICZNE SA GROZNE, GDYZ KUMULUJA SIE W ORGANIZMIE
Przegotowanie wody powoduje wytrqcenie w postaci osadu (kamienia) czesci (W WYNIKU WIELOLETNIEGO PICIA WODY Z KRANU)

mineratow - zwtaszcza zwigzkéw wapnia i magnezu - co zmiekcza wode, Uboczne produkty dezynfekcji wody nie kumulujg sie w organizmie,
ale réwniez powoduje zubozenie sktadu mineralnego wody. Z tego powodu ponadto ich stezenie w wodzie jest écigle monitorowane i nigdy nie

gotowanie wody nie jest zalecane przy bezposrednim spozyciu. przekracza dopuszczalnych norm, co oznacza, ze sq catkowicie bezpieczne.

CHLOR W WODZIE KRANOWEJ JEST SZKODLIWY

Chlor jest srodkiem dezynfekujgcym i gwarantem mikrobiologicznego
bezpieczenstwa wody. Stosowane w wodzie kranowej dawki chloru
Woda z Krakowskich Wodociqgdw jest réwnie wysokiej jakosci jak woda nie majq szkodliwego dziatania.

w innych europejskich miastach, gdyz wymagania jakosciowe, okreslone

w przepisach polskich sq tak samo szczegétowe jak wymagania unijne,

a niektdre wskazniki muszq spetniaé jeszcze surowsze normy

w stosunku do norm Unii.
@ad\(ig DOMOWE FILTRY DZBANKOWE USUWAJA Z WODY KRANOWEJ
e)&d\g CHLOR | ZANIECZYSZCZENIA

Niektare filtry domowe sq w stanie usungc¢ z wody chlor, ktéry

jest srodkiem dezynfekujgcym, gwarantujqgcym mikrobiologiczne
bezpieczenstwo wody. Nie usuwajq natomiast zadnych zanieczyszczen,
gdyz takich w wodzie pitnej nie ma. Usuniecie chloru moze wptynq¢

na zmiane zapachu i smaku wody, jednak niewtasciwe uzytkowanie
filtrw moze spowodowac zagrozenie mikrobiologiczne poprzez
niekontrolowany rozwdéj szkodliwych bakterii na wktadzie filtrujgcym.

Owszem, $rednio twarda woda, gdyz takq
mamy w Krakowie, bywa ucigzliwa dla
sprzetéw gospodarstwa domowego.
Réwnoczesnie taka woda, zawierajqc
wieksze ilosci biopierwiastkéw takich

jak magnez czy wapn, moze miec¢ bardzo
pozytywny wptyw na zdrowie.

W WODZIE KRANOWEJ. ZNAJDUJA SIE GROZNE BAKTERIE

Woda pitna dostarczana mieszkaricom Krakowa jest scisle monitorowana
i nie zawiera zadnych szkodliwych dla zdrowia bakterii.

DOWIEDZ SIE WIECEJ

www.prostozkranu.krakow.pl




