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0 wodzie kranowej

PRAWDY

Wode kranowa mozna pi¢ bez przegotowania
Woda kranowa jest czysta bakteriologicznie, tak wiec jej
Q gotowanie jest niepotrzebne. Wysoka temperatura zabija
jedynie mikroorganizmy, a te s juz wczesniej z krandwki
usuwane.

W wodzie z kranu sg mineraty
Woda w krakowskich kranach jest czystai zdrowa,
Q adodatkowo posiada niemate ilosci mineratéw (ponad 300
mg sktadnikéw mineralnych w 1 litrze) w tym biopierwiastki
takie jak wapn i magnez.

Przegotowanie zmiekcza wode
Przegotowanie wody powoduje wytracenie w postaci osadu
(kamienia) cze$ci mineratéw - zwtaszcza zwiazkdw wapnia
i magnezu - co zmiekcza wode, ale réwniez powoduje
zubozenie sktadu mineralnego wody. Z tego powodu
gotowanie wody nie jest zalecane przy bezpos$rednim
Spozyciu.
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Twarda woda moze powodowacé powstawanie
kamieni réwniez w organizmie
Powstawanie kamieni w organizmie cztowieka wynika
gtéwnie z zaburzen metabolizmu i nie ma zwiazku
z twardoscia spozywanej wody. Kamienie w organizmie
cztowieka to ztogi z nierozpuszczalnych szczawianow,
moczanow fosforandw, struwitu lub cholesterolu.

Powstajace w wyniku chlorowania wody
zwiazki chemiczne s grozne, gdyz kumuluja
sie w organizmie (w wyniku wieloletniego picia
wody z kranu)
Uboczne produkty dezynfekcji wody nie kumuluja sie
6 w organizmie, ponadto ich stezenie w wodzie jest Scisle
monitorowane i nigdy nie przekracza dopuszczalnych norm,
€0 0znacza, ze sg catkowicie bezpieczne.

Chlor w wodzie

kranowej jest szkodliwy
Chlor jest $rodkiem dezynfekujacym i gwarantem
mikrobiologicznego bezpieczenstwa wody. Stosowane
w wodzie kranowej dawki chloru nie maja szkodliwego
dziatania.

Domowe filtry dzbankowe usuwaja z wody
kranowej chlor i zanieczyszczenia

Niektore filtry domowe sg w stanie usunac¢ z wody chlor,
6 ktéry jest srodkiem dezynfekujacym, gwarantujacym
mikrobiologiczne bezpieczenstwo wody. Nie usuwaja
natomiast zadnych zanieczyszczen, gdyz takich w wodzie
pitnej nie ma. Usunigcie chloru moze wptyna¢ na zmiane
zapachu i smaku wody, jednak niewtasciwe uzytkowanie
filtréw moze spowodowac zagrozenie mikrobiologiczne
poprzez niekontrolowany rozwéj szkodliwych bakterii na
wktadzie filtrujacym.
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W wodzie kranowej znajdujg
sie grozne bakterie
Woda pitna dostarczana mieszkarnicom Krakowa jest scisle

monitorowanainie zawiera zadnych szkodliwych dla
zdrowia bakterii.

Twarda woda ma niekorzystny
wptyw na organizm
Srednio twarda woda, gdyz taka mamy w Krakowie,
jest uciazliwa dla sprzetéw gospodarstwa domowego,
ale rownoczesnie zawierajac wigksze ilosci takich
biopierwiastkéw jak magnez czy waph moze mie¢ bardzo
pozytywny wptyw na zdrowie.

Woda w polskich miastach ma gorszg jakos¢
niz w miastach innych krajéow Unii Europejskiej
Woda z Krakowskich Wodociggdw jest rownie wysokiej
6 jakosci jak woda w innych europejskich miastach, gdyz
wymagania jako$ciowe, okreslone w przepisach polskich
sa tak samo szczegdtowe jak wymagania unijne, a niektére
wskazniki musza spetniac jeszcze surowsze normy

w stosunku do norm Unii.
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