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ŚLAD WODNY 
ILE WODY ZUŻYWAMY?
,,Ślad wodny” to suma pośredniego i bezpośredniego zużycia wody przez konsumenta.

Zużycie bezpośrednie to woda, którą używamy na co dzień np. do mycia, gotowania, prania itp. 

Zużycie pośrednie dotyczy produktów, do wytwarzania których potrzebna jest woda. 
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1 KG CZEKOLADY 
17 196 LITRÓW WODY =
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68 784 SZKLANEK WODY 
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1 KG WOŁOWINY (NA STEKI)
15 415 LITRÓW WODY =
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ZAWARTOŚĆ 193 AKWARIÓW 
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1 PARA DŻINSÓW
9 982 LITRY WODY =
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9 GODZIN PODLEWANIA OGRODU 
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1 KOSZULKA
2495 LITRÓW WODY =
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62-KROTNE SPŁUKIWANIE WODY W TOALECIE 
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1 PACZKA CHIPSÓW
185 LITRÓW WODY =
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6 847 KOSTEK LODU 
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1 JABŁKO
82 LITRY WODY =
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12-KROTNE MYCIE NACZYŃ W ZMYWARCE 
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1 KROMKA CHLEBA

48 LITRÓW WODY =
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PŁACZ BEZ PRZERWY PRZEZ 84 DNI 
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1 KARTKA PAPIERU
13 LITRÓW WODY =
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65-KRTONE PODLANIE ROŚLINY 
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ŚREDNIA WARTOŚĆ ŚLADU WODNEGO PRZECIĘTNEGO GOSPODARSTWA DOMOWEGO W  POLSCE TO OD 350 DO 400 LITRÓW KAŻDEGO DNIA!
ZREDUKUJ SWÓJ ŚLAD WODNY!

· OSZCZĘDZAJ WODĘ DO CODZIENNEGO UŻYTKU

· KUPUJ ARTYKUŁY O JAK NAJNIŻSZYM ŚLADZIE WODNYM

· OGRANICZ KONSUMPCJĘ 

· DAJ DRUGIE ŻYCIE PRZEDMIOTOM, KTÓRYCH NIE UŻYWASZ 

· NIE MARNUJ JEDZENIA
[image: image19.png]



[image: image20.png]'WODOCIAGI
Miasta Krakowa
Jestesmy 2 Wami. Kaidego dn.
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