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Woda na wage ziota. Oszczedzaj j3!

Klimatolodzy dowodza, ze obecna dekada jest najgoretsza od stuleci. Coraz bardziej dokuczajg namupatyisusze.
Tym samym deficyt wody zaczyna byc jeszcze mocniej odczuwalny. Nie mozemy diuzej czekac - jesli chcemy,
by nasze dzieciiwnuki nie miaty problemow z dostepem do zasobow wodnych, musimy podjac dziatania juz dzis

Wodaizmiany klimatu s ze sobg nie-
rozerwalnie zwigzane. Ekstremalne
zjawiska pogodowe powoduja, ze
czystej wody jest coraz mniej. Dla-
tegokazdy znas musisie nauczycja
oszczedzac. Tylkobowiem dobrze
zaplanowaneidtugofalowe dziatania
pozwola nam uratowac zasoby wod-
ne, ktore - przypomnijmy - mamy
wPolscebardzo skromneiktére
stalesie kurcza.

Klimatolodzy dowodza, ze obecna de-
kada jest najgoretsza od stuleci. Wraz
znadejSciem fali upatow wzrasta zapo-
trzebowanie na wode. Coraz bardziej
dokuczajg nam tez susze. Tym samym
deficyt wody zaczyna by¢ coraz bar-
dziej odczuwalny i coraz czeSciej poja-
wiajg sie apele o ograniczenie wykorzy-
stywania uzdatnionej wody do celow
innych niz spozywcze i higieniczne.
Dzi$ nikogo juz chyba nie trzeba
przekonywacg, ze zycie nas samych, jak
rowniez kondycja gospodarcza i spo-
teczna otaczajacego nas Swiata zalezy
w duzej mierze od prawidtowejiracjo-
nalnej gospodarki wodnej. Nie mo-

Zredukuj swoj slad wodny

$lad wodny to suma posredniego i bezposredniego zuzycia wody przez konsu-

menta. Dotyczy on produktéw, do ktérych wytwarzania potrzebna jest woda.

Pamietaj! Kazdy z nas ma wplyw naredukcje Sladu wodnego.

» Bezposrednie zuzycie wody dotyczy wszystkich codziennych czynnosci, jak
picie, kapiel, pranie, gotowanie.

» Posrednie zuzycie wody dotyczy wszystkich etapow produkciji, w ktorych jest
potrzebna woda, np. w przypadku warzyw jest to odpowiednie nawadnianie
poluprawnych etc.

» Do produkgji 1 kg czekolady potrzeba az 17 196 litrtow wody.

» Do produkgji 1 kg wotowiny wykorzystywane jest 15 415 litréw wody.

» Jedna para dzinsow to az 9 982 litry wody.

» Najwieksze zuzycie wody wystepuje w sektorze rolniczym Jest to az 92 proc.
Swiatowego rocznego zuzycia wody. Na drugim miejscu jest przemyst
- 4,4 proc. Zuzycie wody w gospodarstwach domowych stanowi 3,6 proc. cat-
kowitego zuzycia na Swiecie.

» W Polsce przyjmuje sie, Ze srednia wartos¢ Sladu wodnego przecietnego go-
spodarstwa domowego to od 350 do 400 litréw kazdego dnia. W Etiopii jest
to 15 litrow.

» Zredukuj swoj §lad wodny: oszczedzaj wode do codziennego uzytku, kupuj
artykuly o najnizszym Sladzie wodnym, ogranicz konsumpcje, daj drugie zycie
przedmiotom, ktoérych nie uzywasz, nie marnuj jedzenia.

zemy dtuzej czekac - jesli chcemy, by
nasze dzieciiwnuki nie miaty proble-
mow z dostepem do zasobow wod-
nych, musimy podjaé¢ dziatania juz
dzisiaj.

Dostosowanie sie do skutkow
zmian klimatu zwiazanych z wodg jest
konieczne, by ratowac Zycie na Ziemi.
Rozwigzaniem jest ochrona morz
i oceanéw, terendw podmoktych,
przyjecie inteligentnych technik rolni-
czych, ponowne wykorzystanie Scie-
kow oczyszczonych, a takze zagospo-
darowanie wody deszczowe;j.

Znaczenie wody w zyciu czto-
wieka jeszcze bardziej uwydatnia
obecna sytuacja epidemiczna. Orezem
w tej nierownej walce jest miedzy in-
nymi woda - pozwala zachowac bez-
pieczenstwo higieniczne. Dlatego
dbajmy o nig kazdego dnia, nie mar-
nujmy i szanujmy jej zasoby.

Corobic, by nie marnowac cennej
wody

Dla krakowian dobrg wiadomoscia jest
to, Ze miasto ma zapewnione peine
bezpieczenstwo i ciggtos¢ dostaw naj-

wyzszej jakoSci wody zdatnej do picia
prosto z kranu. W ciggu ostatnich kil-
kunastu lat nie zaobserwowano tez
negatywnego wplywu na krakowski
system zaopatrzenia w wode okresow
charakteryzujacych sie deficytem opa-
dow i wystepowaniem suszy.
Zmiany klimatu powoduja jed-
nak, ze w ciggu najblizszych lat trzeba
bedzie podjac strategiczne dziatania
w zakresie zapewnienia nowych, re-
zerwowych zrodet wody. Dlatego Wo-
dociagi Miasta Krakowa przygotowaty
plan, ktérego jednym z gtéwnych ele-
mentow jest powr6t do czerpania
wody z Wisty. To dtugofalowe dziata-
nie, ktére moze pomoc rozwiazac
problemy niedoboréw wody w przy-
szlosci, a o ktérych musimy myslec
z duzym wyprzedzeniem.
Tomyslenie zduzym wyprzedze-
niem powinno obejmowac rowniez
nas - zwyktych ludzi. Wodociagi Mia-
sta Krakowa juz od lat zachecajg
mieszkancow do oszczedzania wody,
organizujac coraz to nowe kampanie
informacyjno-edukacyjne. Dzieki nim
mozemy sie dowiedzie¢, co kazdy
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Dowiedz sie wiecej na www.instalacje.inventim.pl
ul. Kordiana 60/88, 30-653 Krakow, tel. 608 122 307

Jakos¢ jest zdolnoscig pozytywnego
zaskoczenia Klienta poziomem
swiadczonych ustug.

Inventim Instalacje — stawiamy
na profesjonalizm.

Naszg specjalnoscig jest projektowanie
I wykonawstwo w zakresie
wysokosprawnej instalacji wentylacji
mechanicznej z odzyskiem ciepta,
klimatyzacji, grzewczo-chtodniczych,
pomp ciepta oraz fotowoltaika.

lat doswiadczenia!
Stoi za nami szerokie
grono zadowolonych
Klientow — dotgcz
do nich!
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PIEL W WANNIE

00 litréw wody

PRALKA TRADYCYJNA
80 litréw wody jeden cykl prania

TRADYCYJNA SPLUCZKA
1 0 litrdw wody jednorazowo

= 5-MINUTOWY PRYSZNIC

5 0 litréw wody

~—  PRALKA MODEL EKONOMICZNY

3 0 litréw wody jeden cykl prania

Z
= - SPLUCZKA Z OSZCZEDNYM TRYBEM

3 litry wody jednorazowo

GRAFIKA: WODOCIAGI MIASTA KRAKOWA
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znas powinien robic¢, by nie marnowac

wody. Wystarczy kilka drobnych

zmian w codziennym zyciu.
Kazdy z nas zuzywa dziennie ok.

150 litrow wody, w tym jedynie 2,5-31

do celow konsumpcyjnych. A reszte?

Przyktadowo do recznego mycia na-

czyn zuzywamy az ok. 60 litrtéw wody

dziennie, a do sptukiwania toalety

- 30-50 litrow. Co zrobic, by te ilos¢

zmniejszy¢. Oto rady, jak oszczedzac

wode.

1. Zawsze zakrecaj kran podczas my-
ciazebow czy goleniasie. Gdy w tym
czasie woda wciaz leci z kranu, tra-
cisz jej nawet 9 litr6w na minute!

2. Zamiast kapieli w wannie bierz
szybkie prysznice. Pelna wanna to
az 180-200 litrow wody, a minuta
pod prysznicem - tylko 10.

3. Uzywaj zmywarki do mycia naczyn.
Korzystaj z programow oszczednos-
ciowych zuzycia wody w zmywarce
za kazdym razem, gdy nie zatadu-
jesz pelnego wsadu.

4. Nie myj naczyn pod biezaca woda.

Lepiej napeinij komore zlewu (lub

miske), umyj wszystkie naczynia,

a nastepnie sptucz je szybko pod

niewielkim strumieniem biezacej

wody.

Uzywaj pralki tylko wtedy, gdy jest

juz pelma. Tak jest oszczedniejibar-

dziej efektywnie. Alternatywa sa
specjalne programy do odSwiezania
ubran lub programy ekologiczne

- trwajg one krétko i zuzywaja mniej

wodyienergii.

6. Sprawdz instalacje wodna w domu
i zlikwiduj ewentualne przecieki,
napraw nieszczelne  zawory,
sphuczki i kapigce krany. Jesli kran
kapie z czestotliwoscig kroplana se-
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kunde, to tygodniowo tracisz w ten
sposob nawet 90 litréw wody!

1 Zamontujurzadzenia ograniczajace
zuzycie wody, np. perlatory w kra-
nach. Napowietrzaja one wyptywa-
jaca wode, co sprawia, ze strumien
jest silniejszy, cho¢ wody leci mniej.

8. W zlewach, umywalkach czy wan-
nach uzywaj baterii jednouchwyto-
wych. Dzieki nim szybciej uregulu-
jesz temperature i zmarnujesz mniej
wody, niz krecac dwoma kurkami.
Dobrze jest takze zainwestowac
wbaterie termostatyczna - samare-
guluje ona temperature wody, co
roOwniez przyczynia sie do mniej-

Szego zuzycia tego cennego surowca
ido oszczednosci.

9. Unikaj zbednego splukiwania toa-
lety. Przeciez chusteczke higieniczna
mozesz wyrzucic do kosza. Stosuj
tez nowoczesne sptuczki, ktore osz-
czedzajg nawet 50 procent wody.

10. Mrozonych produktéw nie rozmra-
zaj pod biezaca woda ani z wyko-
rzystaniem cieptej wody. Po prostu
wyjmij je z zamrazalnika i w6z
na noc do lodéwki. Pamietaj: naj-
zdrowiej jest rozmraza¢ zywnoS¢
w warunkach chtodniczych.

. Nie wylewaj wody, ktora mozesz
wykorzystaé ponownie. Tej po ka-
pielimoznauzyénp. do sprzatania,
atej pomyciu warzyw - do podlania
kwiatow.

12. Zbieraj deszczoéwke. JesSli masz
ogréd koto domu lub dziatke
na obrzezach miasta, to mozesz
zbierac deszczéwke i uzywacjejnp.
do podlewania zamiast biezgcej
wody z sieci. Zaoszczedzisz w ten
sposob kilka ztotych miesiecznie.

Paulina Szymczewska
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MARZY CI SIE DOM,

ktory jest synonimem naturalnosci,
piekna i przytulnosci?
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Dom jest miejscem, do ktérego chetnie wracamy
po ciezkim dniu pracy. Tu regenerujemy sity przed
kolejnym intensywnym tygodniem i nowymi
wyzwaniami. Tu spedzamy chwile wspélnie z rodzing

oraz bliskimi.

Budujemy domy z wyselekcjonowanych materiatéw, kto-
re sg niepowtarzalne i majg charakter. Wykonujemy $cia-
ny z kamienia i drewna, co w potaczeniu daje niesamowity
efekt koncowy. Tylko naturalne piekno drewna i kamienia
pozwoli stworzyc¢ sielski klimat tego miejsca.

Domy s3 energooszczedne z bala od 18 cm grubosci,

ogrzewane pompa ciepta.

W MARCU GOTOWE 2 PIEKNE DWORKI

OD 130 m2 powierzchni uzytkowej, mozliwo$¢ wykonania ,pod klucz”

DLA KONESERA - DOM DEBOWY ,,CUKIEREK”

Mozliwo$¢ realizacji pod indywidualne zaméwienie. Strona www w trakcie realizacji - dostepna wiosna.

tel. 721 584 247 ¢ darekosw22@interia.pl




